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ACTIONS SOCIALES ET
SOLIDAIRES

LES SERVICES

Les services sont proposés a toutes personnes
retraitées, en convalescence ou handicapées.

+ Portage de repas a domicile
Livraisons le : lundi, mardi, jeudi et vendredi a partir de 8h30
Menus spécifiques possibles : sans sel, sans sucre...

¢ « Petits dépannages »
Sur rendez-vous tous les apres-midis du lundi au vendredi

¢+ Accompagnement aux courses
En mode collectif : Sur deux 1/2 journée chaque semaine (lundi
aprés-midi et jmercredi matin)
Inscription 4 jours avant

¢ Prise en charge des déchets verts
Ramassage des encombrants
Deux fois par an sur rendez-vous.
Inscrivez-vous aupres de SAM'i au 02 48 63 83 45

ACTIVITES DE DETENTE ET DE
LOISIRS

FESTIVITES (sur inscription)
¢ Repas a theme
¢ Sorties découverte
¢ Concours de Belote
¢+ Repas de '’Amitié ou colis de No&l (pour les 70 ans et plus)

ATELIERS (sur inscription)
¢ Atelier mémoire
¢ Atelier groupe de parole
¢ Ateliers intergénérationnels
¢ Ateliers créatifs avec Gem Galaxy
¢ Remise a niveau du code de la route
¢ Gym sénior avec |'Etoile Saint-Amandoise
¢ Atelier numérique avec les z@ccros du net au FJT

ACTIVITES REGULIERES : CLUB DE BEUVRON
Ouverture du lundi au vendredi : de 14h a 17h30

¢ Travaux manuels
¢ Jeux de société, jeux de cartes ...




