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NOM :

PRENOM :

Péle Espoir Cycliste
79, rue Hugues Lapaire — 18200 SAINT-AMAND-MONTROND
Téléphone : 02 48 96 96 08
Email : pole.espoir.stamand(@orange.fr
pole.espoir.cycliste@pville-saint-amand.fr
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DOSSIER SPORTIF

RENSEIGNEMENTS CLUB
Nom du president, adresse et N°de téléphone):

N° de licence :

Catégorie :

Catégorie dans lagquelle vous avez débuté :

Activité(s) pratiquée(s) ©ROUTE oPISTE o CYCLO-CROSS o VIT o©BMX

Avez-vous un entraineur : o OUI o NON
Nom :
Prénom :
Téléphone :
Email :

Auvis et Signature du Président de Club

RESULTATS SPORTIFS, SELECTIONS,
STAGES SIGNIFICATIFS.

ROUTE PISTE CYCLO-CROSS




AUTRES RENSEIGNEMENTS

Etes-vous inscrit (e) sur une liste ministérielle de sportifs de haut niveau ? o OUI o NON
Si oui, laquelle ? o Elite o Senior o Jeune o Espoir
Possédez-vous :
Un vélo de route o OUI o NON
Un vélo de piste o OUI o NON
Un vélo de Cyclo-cross o OUI o NON
UnVTT o OUI 0 NON
Possedez-vous des contrats sportifs ? o OUI o NON
Si oui lesquels ?
Tenez vous un carnet d’entrainement ? o OUI o NON
Type :
Etes-vous inscrit sur FFC Performance ? o OUI o NON
Tenez-vous un Press Book ? o OUI o NON
Avez-vous passé des tests d’effort ? o OUI o NON
Si oui, combien et précisez dates & lieux
(joindre une copie des résultats)
D’autres tests spécifiques ? (Power Tap) o OUI o NON
Précisez leur nature :
Vous entrainez-vous avec un cardio fréquence metre : o OUI o NON
Si oui quel modeéle :
Vous entrainez-vous avec un capteur de puissance : o OUI o NON
Si oui quel modeéle :
SEMAINE TYPE D’ENTRAINEMENT EN SAISON
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

e Dans la premiére ligne du tableau décrivez une semaine type en période scolaire
e Dans la deuxiéme ligne du tableau décrivez une semaine type en période de vacances




COTES VELO

Taille :

Poids :

Pointure :

Hauteur Entrejambe :

Type de pédales :
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Hsc

Lsc
Pc
Hc
Lm

Longueur du tube supérieur
Longueur de la douille
Hauteur tube de selle

Hauteur de selle

Recul de selle

Hauteur selle/cintre
Distance selle/cocotte
Distance selle/cintre
Profondeur du cintre
Hauteur du cintre
Longueur des manivelles



DOSSIER SCOLAIRE

Cursus Scolaire Etablissement

2011/2012

2010/2011

2009/2010

2008/2009

ORIENTATION SOUHAITEE :

Lycée Jean Moulin]

SECONDE
LV1: o Anglais o Allemand LV2: o Anglais o Allemand o Espagnol
1* Choix : o SES o PFEG
2°™ Choix: o SES o PFEG o MPS o LS o Latin
‘ PREMIERE \

ol1%S o 1" ES o1 L

017 STG
Spécialité : o Communication o Gestion

TERMINALE

oTS oTES oTL

oTSTG
Spécialité : o Communication et Gestion des Ressources Humaines

o Mercatique
o Comptabilité et Finance des Entreprises

BEP
o CSS (Carriére Sanitaire et Sociale)

CAP
0.T.M.F.C (Assistant (e) Technique en Milieux Familiale et Collectif)

BTS
o M.UC.(Management des Unités Commerciales)

Lycée Jean Guehennol

CAP
o Maintenance des Matériels Parcs et Jardins
o Cuisine
o Art Technique Bijouterie et Joaillerie

BAC PRO
o Commerce
o Métiers de la Restauration et de I’H6tellerie
Option : Cuisine et Service
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INSCRIPTION 2012/2013
POLE ESPOIR CYCLISTE
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Documents a joindre :
La copie intégrale du livret de famille
La copie du carnet de santé (uniquement les vaccins)
Un justificatif de domicile
Un cheque de 15 € a I’ordre du Trésor Public

GUICHET UNIQUE - 700 avenue Jean Giraudoux — 18200 SAINT-AMAND-MONTROND



RECAPITULATIF DE RECRUTEMENT

Recrutement
Géographique

fge

Niveav Sportif

Scolarité

Documents
a fournir

Conditions
financiéres
Annvelles

Dovssier de
Candidature

Coureurs licenciés a la Fédération Francaise de Cyclisme dans un club affilié au
Comité Orléanais Région Centre de Cyclisme ou dans un comité limitrophe ne
possédant pas de PAle Espoir. Des dérogations peuvent étre accordées par la Direction
Technique Nationale apres avis du Conseiller Technique Sportif ou est licencié le
sportif.
Le coureur intégrant un Péle Espoir ne peut muter hors région
lors de son année d’intégration.

Le recrutement s’effectue de :
% 152a 17 ans pour les garcons
% 16 a 17 ans pour les filles

- Sportif en liste ministérielle de Haut Niveau
- Sportif en liste ministérielle Espoirs
- Sportif de bon niveau Régional

Lycee Jean Moulin Lycée Jean Guéhenno

SECONDE
CAP
PREMIERE Maintenance des Matériels Parcs et Jardins
Filiere L—-S—ES
Filiére STG BACPRO , N
Spécialité : Communication - Gestion Métiers de la restauration et de ’hétellerie
Option : cuisine et service
TERMINALE CAP y
Filiere L~ S—ES Cuisine
Filiere STG
Spécialité : Communication et Gestion des Ressources Humaines CAP . . . .
Mercatique Art Technique Bijouterie Joaillerie
Comptabilité et Finance des Entreprises
BTS BAC PRO
MUC (Management des Unités Commerciales) Commerce
BEP
CSS (Carriéres Sanitaires et Sociales)
CAP

ATMFC (Assistant (e) Technique en Milieux
Familiale et Collectif)

Le dossier de candidature

Les bulletins scolaires de 1’année antérieure et de ’année en cours
Le palmares sportif

Les copies de la carte d’identité et de la licence 2012

Frais d’inscription 15.00 €

Internat au Lycée 1500.00 €

(a titre indicatif)

Frais pédagogiques 240.00 € (3 x 80.00 €)

Dossier a retirer a partir du 1 février 2012.
Dossier a retourner au plus tard le 31 mai 2012

Apres étude des dossiers présentés, une liste hiérarchique de candidats est établie.
En fonction des places disponibles, des propositions d’intégration sont faites aux sportifs.



